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چگݡونه مصرف آب را کݡاهش دهیم؟

سردوشهای  از  استفاده 
کم‌مصرف به جای سردوش 

های معمولی

هرکس در مصرف آب  امام حسن عسگݡری )ع( فرمودند: 
که وضو و  کسی است  )وضو و غسل( زیاده‌روی نماید، مانند 

غسل خود را باطل کرده است. )تحت العقول(

گیاهانی  در باغچه خانــــمان 
کـم آبی  کـه مقـاوم بـه  بکاریـم 

باشند .

حجم  کم  تانک‌های  فلش  از 
دو حالته 2 و 6 لیتری استفاده 

کنید.

شستن ماشین در کارواش انجام 
و  آب  سطل  یک  از  یا  و  شود 

دستمال استفاده کنید .

با  لباسشویی  ماشین‌های  از 
ظرفیت کامل استفاده نمایید.

آبی  کولرهای  سایبان  نصب  با 
افزایش  را 10 درصد  راندمان آن 

دهیم.

آب  هــــای  سیستــــم  نصـــــب  از 
تزئینی مثل فـــــــواره ها اجتناب 

کنید .

کردن شیرهای آب  جلوی چکه 
را بگیرید.

شیر  روی  آبفشان  از  استفاده 
لیتر  با 30  است  برابر  آشپزخانه 

صرفه‌جویی در مصرف آب
کثر  ماشین ظرفشویی را با حدا

ظرفیت روشن کنید .

زمانی که به مسافرت می روید ، ضروری است شیر فلکه بعد از کنتور را ببندید .



بحران کݡمبود آب را جدی بگݡیریم

از نصب پمپ بصورت مستقیم بر روی شبکه 
آب جدا خودداری نمایید.

چگݡونه رفتار خود را در مصرف آب اصلاح کݡنیم

موقـع شـامپو یـا لیـف زدن 
شـیر  اسـتحمام  هنـگام  در 

ببندیـد. را  آب 

کثـر  حدا اسـتحمام  مـدت 
دقیقـه   5

گیاهان در اول صبح یا  آبیاری 
آخر شب انجام شود .

سعی شود در ساعات پیک 
مصرف فعالیتهای مربوط به 

شستشو  انجام نشود .

هنگام استفاده از دستشویی 
باز  مداوم  بطور  را  آب  شیر 

نگذارید .

بــــــــرای داخــــــــل خـــــــانه از 
که  کنیم  استفاده  گل‌هایی 

نیاز کمتری به آب دارند.

کنید  به دوسـتانتان یـادآوری 
تا بابستن به موقع شیر ، آب 

را بـه هدر ندهند .

هنگام اصلاح صورت، آب را 
ببندید.

از شستن پیـــــــــاده رو معابـــــر 
خو دداری کنید .

ک زدن شیر آب  موقع مســوا
را بـاز نگذارید .

کند. لات قدیمی در هر دقیقه 12 لیتر آب را به فاضلاب تبدیل می  شیر آ

کنید. کولر پرهیز  کردن  که هوا خنک است از روشن  در مواقعی 

کنید. از یک لیوان مشخص برای آب خوردن استفاده 

کنید .  از شستن پیاده رو معابــــر خو دداری 

استفاده از وان حمام ممنوع 

آب اضافه کتری را پای گلدان ها بریزید .


