
مدیریت 
مصـــرف 
بهینه آب

آب منبع زندگی وحیات بشـر اسـت .آینده 
منابـع  ایـن  از  اسـتفاده  نحـوه  بـه  جهـان 
محـدود و بـا ارزش در امـروز بسـتگی دارد.

گــــیــــری   همـــگان بـر نقـــــش آب در شــكل 
ایفـا توســـــــعه   در  كـه  نقشـی  و   جوامــــــع 

می‌نماید اذعـــان دارند .مــــتاســـفانه رشــــد 
روز افـزون جـــمعیــــت ،گســـــترش صنایـع 
وخشـك سـالی هـای پـی در پـی و ...منجـر 
آب  میـان  بیشـتر  تعـادل  عـدم  ایجـاد  بـه 
قابل دسـترس و تقاضای آب شـده اسـت.

و  بـوده  انسـان  هـر  حـق  آب  بـه  دسترسـی 
حفاظـت از آب نیـز بـر عهـده هـر فـرد اسـت 
زیـــــرا وجود آب  ســـــالم برای زندگـــــی یک 
ضـرورت اسـت ونبـودآب مسـاوی بـا نبـود 

حیـات اسـت.

 تـــوصــــیه هایی برای مصـــرف
بهینه آب در منازل مسکونی‏



مصـرف نمـادی از 
هویـت و فرهنگ 
هر جامعه اسـت

نجات آب

نجات بشر



بستن آب به هنگام مسواک 
زدن و وضو گرفتن‏

بـا  دهـد  مـی  نشـان  مطالعـات 
انجـام این کار هـر مـاه ۱۲۰لیتر آب 

صرفـه جـویی مـی شـود.‏
معادل 92 عدد بطری آب معدنی



شسـتن  هنگام  در  جـویی  صرفـه 
لباس هـا می توانـد 4450 لیتـر در ماه 

کنـد.‏ جـویی  صرفه 

استفاده از ماشین لباسشویی 
و ظرفشویی با ظرفیت کامل



بـا کاهـش یـک دقیقـه 
موجـب  گرفتـن  دوش 
۶۸۰ لیتـر کاهش ‏مصرف 

در مـاه مـی شـود.‏

کوتــــاه کــــردن 
زمان دوش گرفتن



از گیاهـان آپارتمانـی کـه 
بـه آب کمتری نیـاز دارند 

کنید. اسفتاده 
از باقـی مانـده آب بـرای 
هـا  گل  بـه  دادن  آب 

کنیـد. اسفتاده 

کاهــش تعـــــداد
 دفعات  چمن زنی



اسـت  بدینگونـه  کار  روش 
آب  از  پـر  را  ظرفشـویی  کـه 
آب  داخـل  را  ظـرف  و   کـرده 
‏کــف‌آلود  را  آن  می‌گذاریـــم 
کرده و سـپس عمل آبکشـی را 

دهیم. مـی  انجـام 
و تا جـای ممکـن از ماشـین 

ظرفشـویی اسفتاده کنیـم.

بـــاز نگذاشتن آب
موقع شستن



آبیاری گیاهان و  فضای 
سبز در  ساعات اولیه روز و یا 

ساعات پایانی شب

6:00

23:30



به جای شستن اتومبیل 
با شیلنگ آب، از یک 

سطل آب و دستمال 
هم می توان استفاده کرد.



هـای  سیستــم  نصــب  از 
آب تزیینـی )مثل فـواره ها( 

کنیـد.  اجتنـاب 

مگـــر اينکـــه آب در 
سيستم بازيافت شود. 



فرزنـدان خـود را در مـورد نیاز 
به حفاظت از آب آگاه کنید. 
از خریـد اسـباب بـازی هـا و 
سـرگرمی هـایی کـه بـه یک 
جریـان ثابـت آب نیازدارند، 

نمایید. خـودداری 



روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان
سال 1397

 زندگی آب
در دستان ما و
 زندگی ما
در دستان آب است

بحران آب را
جدی بگیریم 


