
  طب ايراني درشير مادر  بهترين

هاي مادران بعد از زايمان اين است كه آيا شير خوب و كافي براي تغذيه نوزادم دارم؟  يكي از بيشترين غصه

چه شيري براي تغذيه نوزاد از ديدگاه طب ايراني در اين مطلب سعي كرديم به اين سوال پاسخ بدهيم كه 

  آينده به راه هاي بهبود شير مادر نيز خواهيم پرداخت.خوب و مناسب است. اگر خدا بخواهد در 

در طب ايراني بهترين شير و سازگارترين شير با طبع هر نوزاد، شير مادر اوست. نه تنها در طب ايراني بلكه 

هم دانشمندان به اين نتيجه رسيده اند كه بهترين شير براي رشد و تقويت سيستم ايمني بدن  رايجدر طب 

ادر است. و جالب اين جاست كه شير دهي براي خود مادر هم مفيد بوده و بدنش را سبك نوزاد، شير م

  كند. مي

كنند هر چقدر شيرشان حجيم تر، چربتر و غليظ تر باشد، براي نوزاد بهتر است اما از  بعضي مادران فكر مي

خصوصيت را  7لازم است  نظر طب ايراني براي اينكه بدانيد شيرتان براي تغذيه فرزندتان مناسب است يا نه

  در آن بررسي كنيد.

  خصوصيت شير خوب: 7

يا غلظت شير مادر بايد معتدل باشد. اعتدال قوام نشان دهنده تعادل بين بخش پنيري يا  قوام )1

همان پروتئينها و آب شير است كه هر دو براي رشد نوزاد لازم هستند. براي اينكه بدانيد شير 

نيد يك قطره از آن را روي ناخنتان بچكانيد. اگر جاري شد نشانه غلظت خوبي دارد يا نه مي توا

رقت و اگر ثابت ماند نشانه غليظ بودن است اما اگر در حال حركت متوقف شد، يعني شير خوب و 

معتدلي داريد. البته روشهاي ديگري هم براي تشخيص غلظت شير هست اما اين روش ساده ترين 

 آنهاست. 

تدل باشد. ميزان زياد شير مي تواند نشانه رطوبت زياد آن باشد كه مي تواند شير هم بايد مع مقدار )2

در بدن آمادگي براي عفونتها ايجاد كند. ميزان خيلي كم شير هم مي تواند نشانه خشكي مزاج 

نوزاد، ميزان حرارت و رطوبت بايد كافي و در حد  باشد. لازم است بدانيد در طب ايراني براي رشد

تا بتواند رشد مناسبي داشته باشد بنابر اين شيري كه خيلي مرطوب يا خيلي خشك اعتدال باشد 

 باشد براي رشد مناسب نيست.

شير بايد كاملا سفيد باشد. اگر شير به تيرگي يا سبزي متمايل باشد نشانه سردي و خشكي  رنگ )3

راي رشد مناسب آن  است و اگر به زردي متمايل باشد نشانه غلبه حرارت و صفراست كه هيچكدام ب

 نيستند. 

ي شير بايد خوش عطر و بو باشد. اگر بوي ترشيدگي يا بد بو و يا حتي بي بو باشد براي رشد بو )4

 كودك مناسب نيست.



شير اگر تلخ يا شور باشد، نه تنها براي رشد مناسب نيست بلكه نوزاد هم تمايلي به خوردن آن  طعم )5

ت تاثير سبك شير هم با توجه به مزاج مادر كه تحنشان نمي دهد. لازم است بدانيد طعم و بوي 

 بيشتر درباره اين مطلب خواهيم نوشت. آيندهكند. در  زندگي اوست تغيير مي

ي شير مادر بايد يكنواخت و متشابه باشد. اگر چنين نباشد لازم است مادر براي اصلاح شير اجزا )6

كنند استفاده كند تا شيرش  ميخود با متخصص مشورت كند و از گياهاني كه به هضم غذا كمك 

 يكنواخت شود. 

روي شير نبايد زياد باشد. گاهي شير مادران وقتي دوشيده مي شود كف زيادي دارد كه اين  كف )7

نشانه وجود نفخ زياد در بدن مادر است كه مي تواند از طريق شير به نوزاد برسد و موجب نفخ و 

با اصلاح تغذيه مادر و تقويت هضم و استفاده از  هاي نوزادي شود. در اين شرايط لازم است كوليك

 داروهاي گياهي ضد نفخ شير مادر اصلاح شود. 

  فاسد كننده هاي شير:

حتي مادراني كه شير آنها همه اين هفت خصوصيت خوب را هم دارد ممكن است در شرايطي قرار 

د مناسب باشد. بنابر اين بهتر تواند براي نوزا بگيرند كه شيرشان فاسد شود و بديهي است شير فاسد نمي

  نين شرايطي قرار بگيريد.چاست سعي كنيد كمتر در 

تواند شير مادر را دچار مشكلاتي كند. اگر مادري حين شير دهي مجددا باردار شود به  بارداري مي )1

علت تغييرات هورموني بدن و تقسيم غذا بين نوزاد و جنين، احتمال آسيب به هر دو بيشتر 

 شود.  مي

غم و غصه از بدترين فاسد كننده هاي شير است. مادري كه دچار افسردگي بعد زايمان شده و يا به  )2

دلايل مختلف از شرايط محيطي تا دروني مدام غصه مي خورد، نمي تواند شير مناسبي به نوزادش 

 به همين علت لازم است در دوران شيردهي به سلامت روان خودتان اهمين بيشتري بدهيد.بدهد. 

فست فودها و نوشابه هاي غذاهاي مانده به مدت بيش از سه روز، خوردن و نوشيدن غذاهاي مضر،  )3

كنيد  رصت كافي براي پخت و پز پيدا نمياگر بعد از زايمان فنيز شير را فاسد مي كنند.  گازدار و ...

ه با اين كار شير و ترجيح مي دهيد، زياد به رستوران برويد يا از بيرون غذا بگيريد، مراقب باشيد ك

توانيد از غذاهاي سنتي مانند  خودتان را خراب نكنيد. دست كم به جاي خوردن فست فود مي

 كنند.   آبگوشت، سوپ جو و هليم استفاده كنيد كه به تقويت شير شما هم كمك مي

اين  تواند باعث بد بويي و كم شدن مقدار شير شود. بنابر مقاربت به علت بالا بردن حرارت بدن مي )4

 بهتر است در دوران شير دهي دفعات آن كمتر شود. 


