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  تأثير روابط سالم والدين و فرزندان در تحكيم خانواده

  : مولفين و گردآورندگان

  ، اجتماعي و اعتياد وزارت بهداشتكارشناس سلامت روان دفتر سلامت روانيصديقه خادم 

  بم  اعي و اعتياد دانشكده علوم پزشكيمديرگروه سلامت رواني، اجتم زينب سرحدي 

 مقدمه

در  موثرعامل استرس در آسيب شناسي رواني، پژوهش هاي زيادي نقش خانواده را به عنوان  –بر اساس مدل آسيب پذيري     

فرزندي و شيوه هاي فرزندپروري را به عنوان مهمترين  - آسيب پذيري افراد بررسي و نقش روابط و تعاملات والدپيشگيري از 

  . ، تاييد كرده اندمت رواني افرادعوامل خانوادگي موثر بر سلا

: رابطه ر دارند و شامل مولفه هايي مانندنشانه پيوندهاي عاطفي است كه اعضاي خانواده نسبت به يكديگ 1انسجام خانواده    

عاطفي، تعامل خانوادگي، روابط پدر و مادر، رابطه فرزندان و والدين، ميزان تعامل از لحاظ زمان و مكان، نوع دوستي و علائق و 

، از هماهنگي، انسجام و تفاهم متقابل لدين و فرزندان تشكيل شده است. اگر خانواده كه از وااً نحوه گذراندن اوقات فراغت استنهايت

. اما اگر واحد خانواده انسجام و هماهنگي نداشته باشد، به الم خانودگي در آن فراهم مي گرددبرخوردار باشد، زمينه زندگي س

در اين مقاله بيشتر به بررسي تاثير روابط سالم والدين و  . لزل مي گرددي شود و پايه و اساس آن متزفروپاشي و انهدام تهديد م

  . دان در تحكيم خانواده مي پردازيمفرزن

  اساسي مفاهيم  

  .يامي را به گيرنده انتقال مي دهدارتباط فرآيندي است كه به واسطه ي آن فرستنده از طريق يك مسير ارتباطي پ:  ارتباط

  :خانواده

اي است كه چنـد  گويدكــه خــانواده نظــام عاطفي پيچيدهي تعريــف خــانواده مـدريدر  گلــدنبرگ وگلــدنبرگ �

نسـل را در بـر مـي گيـرد و وجـه تمـايز آن بـا سـاير نظـام هـاي اجتماعي در وفاداري، عاطفه و دائمـي بـودن 

   .عضـويت در آن اسـت

ايران و دين مبين اسلام خانواده سلول اصلي جامعه است كه دو ستون دارد، ستوني به نام پدر و  از منظر فرهنگ بومي �

ستوني به نام مادر و ستون اصلي آن مادر است و با ازدواج شرعي مفهوم پيدا مي كند و با حضور فرزندان وسعت مي يابد 

  و شيرين و زيبا مي گردد.
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  . عاطفي است كه اعضاي خانواده نسبت به يكديگر دارندپيوندهاي : سجام يا تحكيم خانوادهان

  فرزندي  –بررسي الگو هاي ارتباطي والد 

ك هاي فرزندپروري يكي از عوامل موثر بر انسجام و تحكيم خانواده، نوع ارتباط والدين با فرزندان مي باشد كه آن را بعنوان سب    

 فرزندانشان با ها آن تعاملات نحوه بر كه شود مي گفته والدين تعليمي و تربيت هاي روش بهسبك فرزند پروري . مطرح مي نمايند

  : اي فرزندپروي به شرح زير مي باشدانواع سبك ه .گذارد مي تاثير

  )Authoritarianمستبدانه ( �

  )Authoritativeمقتدرانه ( �

  )Permissiveسهل گير ( �

  ) Uninvolvedبي اعتنا ( �

  )Authoritarianمستبدانه (

حرف  "والدين مستبد به اين دليل معروف هستند كه وقتي كودك دلايل پشت يك قانون را زير سوال مي برد مي گويند :     

اين والدين به فرزندان خود اجازه درگير شدن در چالش  .آنها علاقه اي به مذاكره ندارند و بر اطاعت متمركز هستند "حرفه منه ! 

   .قوانين را وضع مي كنند و عواقبش را بدون توجه يا توجه اندك به نظر كودك اجرا مي كنند .ها و موانع را نمي دهند

  )Authoritativeمقتدرانه (

آنها به نظرات فرزندان خود اهميت مي دهند و  .والدين مقتدر قوانيني دارند و براي نقض قوانين پيامدهايي در نظر مي گيرند   

آنها از استراتژي هاي انظباطي مثبت براي تقويت  .پيشگيري از مشكلات رفتاري مي كنند بيشتر زمان و انرژي خود را صرف

  .رفتارهاي مثبت استفاده مي كنند

  )Permissiveسهل گير (

پيامدهايي كه براي رفتارهاي نامطلوب  .را اتخاذ مي كنند "بچه ها بايد بچگي كنند"دين كاملا بخشنده هستند و نگرش اين وال    

آنها صميمي و پاسخ گو هستند، اما انتظارات روشني ندارند و رفتار فرزندان را  .كودكان خود در نظر مي گيرند، اجرا نمي كنند

   .آنها نظارت تربيتي كمتري روي فرزندان دارند .هدايت نمي كنند

  ) Uninvolvedبي اعتنا (

احتمال غفلت در اين والدين  .وقت و انرژي زيادي را براي رفع نيازهاي اوليه كودكان اختصاص نمي دهندوالدين بي اعتنا      

مشكلات سلامت جسماني يا سلامت روان يا مشكلات سوء مصرف مواد در اين  .رسد كمتر عمدي باشد وجود دارند كه به نظر مي

   .والدين بيشتر ديده مي شود
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  بررسي الگو هاي ارتباطي در خانواده 

پردازند. در  طريق به مقابله با آن ميپنج زماني كه نوعي فشار در زندگي وجود داشته باشد برخي مردم از ستير معتقد است      

فرستد ناآگاه است اما  شخص فرستنده از اينكه پيام دو سطحي مي .هاي آشفته انتقال پيام به صورت دو سطحي است خانواده

مثال: فرد لبخندي بر لب داشته باشد و با كلمات بگويد  -شنونده به دو پيام توجه دارد مانند تفاوت بين كلمات و حركات بدني

 : لگوي ارتباطي به شرح زير مي باشدا 5. اين ”حالم خيلي بد است"

كند از هر موضوعي  فرد سازش گر همواره سخنانش در جهت جلب توجه ديگران است و سعي مي  : (Placating) سازش گر - 1

 .شود معذرت خواهي كند و هرگز مخالفتي نشان ندهد. دنبال تائيد ديگران است كه موجب ناخوشايندي ديگران مي

   .من اينجا هستم تا شما را خوشحال كنم .مثلا : آنچه شما بخواهيد درست است موافقت آميز لمات:ك

 "ام من بيچاره"گيرد  حالت رقت آميز به خود مي :بدن

  .اگر فلاني نباشد من در حكم مرده هستم .كنم، من بي ارزشم من احساس هيچ بودن مي درون:

. او نه اينكه واقعا حقيقت را دريابد هميشه علاقمند است كه سلطه خود را بر ديگران تحميل كند و :)Blaming( سرزنشگر -  2

. محكوم مي كند و موقعي احساس ارزش مي كند كه ت ديگر به اطرافيان اشاره مي كنديك دست به كمر زده و با انگشت دس

 . ايرادگير و خودكامه و ارباب است كسي از او اطاعت كند .

  "هميشه چنين مي كني، چرا هميشه تو ...  "يا  "دهي هيچ وقت كاري را درست انجام نمي"مخالفت آميز  كلمات:

ي نفس آنها بريده بريده م. در حال سرزنش كردن ديگران و اندام سفت استو تهاجمي دارد و عظلات وضع ملامت كننده  بدن:

 "در اينجا من ارباب هستم". صداي خشن و گرفته دارند شود چون عضلات گردن سفت مي شود

ن نكنم هيچ شا اگر سرزنش "و  "دهد  هيچ كس به من اهميت نمي". بودن و ناموفق بودن مي كنندتنها از درون احساس  درون:

  ”دده كس كاري انجام نمي

در صحبت كردن از دهد كه احساسات دارد.  حسابگر بسيار مرتب و معقول است و اصلاً نشان نمي :) Computing( حسابگر – 3

دتي اگر معني آنها را نداند . بدين طريق لااقل هوشمند جلوه مي كند ولي بعد از مطولاني ترين كلمات استفاده مي كند حتي 

  . . اون نبايد هيچ اشتباهي كندكرد. مي توان او را با ماشين حساب مقايسه كسي به حرف آنها گوش نمي كند

 . تر كلمات انتزاعي به كار مي برندبيش .بيش از اندازه معقول است :كلمات

 "من آرام: خونسرد و آسوده خاطرم"و يكنواخت است و بدنش خشك و سرد و مي گويد صدايش خشك بدن:
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كنم آسيب پذيرم من بايد كاري بكنم تا مردم متوجه شوند كه انساني باهوش هستم و فقط منطق و عقايد  احساس مي درون:

 .توانند مورد قبول باشند و مرا مجاب كنند هستند كه مي

شود با آنچه  زند و هر حرفي كه از دهانش خارج مي هر عملي كه از يك آدم گيج ، سر مي: )Distracting(  نامربوطيا گيج  - 4

دهد. احساس دروني او به افراد مات و مبهوت  كنند نامربوط است. هيچ وقت جوابي به جا نمي گويند و كاري كه مي ديگران مي

  .چ جا متمركز نيسترود. فكرش هي شباهت دارد. صدايش مرتب بالا و پايين مي

  . استفاده مي كند معني ندارندكه كلمات نامربوط  كلمات:

 كج و نابجابدن: 

 )، هيچ جا جايم نيست (ضعيفهيچ كس توجهي به من ندارد .احساس دروني او به افراد مات و مبهوت شباهت دارد درون:

كلماتي را مي  .انسان بالغي را ترسيم مي كند كه در زندگي به دنبال تعامل با ديگران است :)Leveling( همتراز يا نرمال  – 5

. اگر انيد به چنين افرادي اعتماد كنيد. مي توآزاد و آسان و شرافتمندانه دارد . روابطبا حالت صورت و وضع بدن جور است گويد كه

كه از شما خوشم مي آيد،  ماشين عمل نمي كند. اگر به كسي بگوئيد د، پوزش مي طلبد. مانندكاري را انجام دهد كه درست نباش

د كه از دست شما عصباني هستم، صدايش خشك و صورتش ش گرم و چشمانش مستقيم بسوي اوست. اگر به كسي هم بگوئيصداي

  . حركات اون حاوي پيامي مستقيم استخشمگين است چون 

  خانواده  / تحكيم در خانواده بر انسجامتاثير سبك هاي فرزندپروري و سبك هاي ارتباطي 

و نقش هاي خانوادگي سبك تر  . آشنا شدن با شبكه خانودگي موجب مي شود كه فشارهاروابط خانوادگي بسيار پيچيده است   

  . ي عاطفي و مثبت بين افراد مي رود. نقش ها مشخص كننده توقعي هستند كه از يك همبستگشوند

. به طور كلي مي توان ها مي تواند مرئي يا نامرئي باشد. اين پيوند پيوند ها به يكديگر متصل مي شوندافراد خانواده با شبكه اي از 

  گفت در خانواده نقش ها در سه طبقه دسته بندي مي شود : 

  شويي (زن و شوهري)زنا – 1

  فرزندي  –فرزندي و مادر  -پدر – 2

  برادري  –خواهر  – 3

. بطوريكه ي و پاسخ به فشارهاي رواني دارندش ها اثر عمده اي بر كارايي موثر خانواده از طريق نفوذ قواعد، فرآيند هاي ارتباطنق

مي توان مشاهده كرد تاثير سبك هاي ارتباطي والدين و فرزندان چه تاثير بر رشد شخصيت و هم چنين روابط خانوادگي آنها دارد 

  آنها اشاره مي شود : كه در زير به تعدادي از 

. ر اوقات از قوانين پيروي مي كنند. اما اطاعت آنها بهايي داردگ مي شوند بيشتكه با والدين سخت گير و مستبد بزركودكاني 

. همچنين حالت هاي به نظراتشان اهميت داده نشده استفرزندان والدين مستبد بيشتر با مشكلات عزت نفس مواجه هستند چون 
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ونگي انجام كارها در آينده باشند اغلب بر عصبانيتي گاين كودكان بيشتر ديده مي شود زيرا آنها به جاي اينكه به فكر چتهاجمي در 

  . ان احساس مي كنند متمركز مي شوندكه نسبت به والدين خودش

اغلب به  اب از تنبيهگير هستند، فرزندانشان در تلاش براي اجتن از سوي ديگر با توجه به اينكه والدين مستبد اغلب سخت

  . دروغگوهاي روي مي آورند

احتي احساساتشان را بيان كودكاني كه والدين مقتدر دارند به احتمال زياد به بزرگسالاني مسئوليت پذير تبديل مي شوند كه به ر

  . مي كنند. آنها شاد و موفق هستند

. آنها مشكلات رفتاري بيشتري را دچار مشكل مي شوند از نظر تحصيليوالدين سهل گير بزرگ مي شوند بيشتر  با كودكاني كه

. همچنين آنها در ن و غمگيني بيشتري گزارش شده است. در اين كودكان عزت نفس پاييدهند چون قوانين را نمي دانند نشان مي

  معرض مشكلات سلامتي بيشتري از جمله چاقي، پوسيدگي دندان و .. هستند 

ي پايين تر از ساير نفس پايين تري دارند آنها در مدرسه عملكرد ضعيفي دارند و در رتبه شادكودكان والدين بي اعتنا عزت 

  . كودكان هستند

 خانم ستير ويژگي هاي خانواده آشفته را به شرح زير بيان مي كنند : 

 .اند زده يخ همه گويي كه است سرد چنان آن محيط گاهي. كرد احساس توان مي سريع خيلي را منفي جو .1

  .است مودبانه العاده فوق فضا .2

 .است مشهود وضوح به حوصلگي بي .3

 است افتاده فرو ها چشم.رسند مي نظر به احساس بي صورتكي مانند يا غمگين و عبوس ها چهره و خميده و سفت بدنها .4

 .گريزند مي مردم از ها نگاه و

 كنند مي تلاش صرفا افراد و است وظيفه نوعي خانوادگي همبستگي گويي است كم خانواده افراد ميان در دوستي نشانه .5

 .كنند تحمل را يكديگر تا

  كه به شرح زير مي باشد : وبژگي هاي خانواده بالندهبا توجه به 

 .است رميدهآ ها چهره حالت و مليح بدنها حركت .1

 .كنند مي صحبت روشن افراد .2

 .دارد وجود هماهنگي و رواني هم با روابطشان در .3

   رفتار بزرگ هاي آدم مثل آنها با هم خانواده افراد بقيه و آيند مي مهربان و رو گشاده نظر به خردسالند وقتي حتي .4

 با. كنند مي صحبتا شكارآ. كنند مي را هم هاي خواسته و حال رعايت و دهند مي گوش هم سخنان به.  كنند مي

 .كنند مي همدردي يكديگر

 .است پذيرفتني خانواده افراد طرف از احتمالي اشتباهات كنند مي احساس چون ،ترسند نمي كردن خطر از .5

  .دارند دوست را او و هستند قائل ارزش او براي ديگران كه كنند مي احساس همه .6
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نيز مشاهده و هيمنطور در سبك ارتباطي همتراز مي توان مشاهده كرد كه اين شاخص ها در سبك فرزندپروري مقتدرانه والدين 

  مي شود . 

خانواده از همه رويدادهايي كه در زمان حال تجربه مي كنند آگاه شوند مي توانند هم به عنوان فرد و هم هنگامي كه اعضاي پس 

به . پارچگي و سلامت نظام خانواده استبه عنوان خانوده رشد كنند . هدف اصلي يكي سازي رشد هر يك از اعضاي خانواده با يك

 طريق بهبود روابط والدين با فرزندان در خانواده منجر به به تحكيم و انسجامهمين منظور در زير به اصول اساسي كه مي تواند از 

  . خانواده شود اشاره اي مي نماييم

 در خانواده به منظور تحكيم بنيان خانواده انكودكوالد و اصول رفتاري 

ي شوهر برخوردار باشد، زمينه زندگ اگر خانواده كه مركب از والدين و فرزندان است از هماهنگي، انسجام و تفاهم متقابل زن و   

د و پايه . اما اگر واحد خانواده انسجام و هماهنگي نداشته باشد به فروپاشي و انهدام تهديد مي شوسالم خانوادگي را فراهم مي كند

اين اصول پايبند به منظور افزايش انسجام در خانواده لازم است والدين در ارتباط با فرزندان خود به . و  اساس آن فرو مي ريزد

  باشند : 

 انتظاري چه آنها از مادرشان و پدر كه دانند نمي : بچه ها دقيقا بگذاريد ميان در فرزندانتان با روشني به را انتظاراتتان : 1 اصل

در بيان انتظارات بصورت يكدست عمل كنيد تا كودكان . گذارند مي تاثير موقعيت و شرايط روي اندازه چه تا انتظارات اين و دارند

  بين انجام انتظارات پدر يا مادر دچار سردرگمي نشوند . 

 نوعي از آنها اغلب بگوييم بهتر و ها بچه كننده ناراحت رفتارهاي از بگيريد: بسياري ناديده را اهميت بي رفتارهاي : 2 شماره اصل

و هم چشمي   چشم مانند هاست بچه و سال و سن به مربوط كه هايي رفتار مثال عنوان ، به كند توجه آنها به كسي كه نيست

 و حفظ كه باشيد داشته خاطر به شوند انگاشته ناديده بايد كنند مي كلامي مشاجره يكديگر با ها بچه وقتي يا و برادران و خواهران

  .است گذرا و اهميت بي مسائل از مهمتر فرزند و والد ميان رابطه ارتقاء

 را فرزندانمان مطلوب رفتارهاي از بعضي كه است اين مادر و پدر عنوان به ما وظيفه: كنيد تقويت را مناسب رفتارهاي : سوم اصل

 آفرين،: ( بگوئيد او به دهد مي انجام منزل در كاري فرزندتان ديديد اگر: مثلا بكوشيم آنها  تقويت جهت در و كنيم انتخاب

  دادي)  انجام كه كاري از متشكرم

 به سازنده و مثبت طرز به رفتار به مجدد دادن جهت: كنيد هدايت نو از را آنها سپس و متوقف را نامتناسب رفتارهاي : چهارم اصل

  : شود مي تشكيل مرحله شش از كه است معروف) اصلاحي آموزش( روش

  .بزنيد مثبتي حرف  -1

  .بدهيد شرح خلاصه طور به را ساز مساله رفتار  -2

  .دهيد توضيح را مطلوب رفتار  -3

  .است تر مطلوب جديد رفتار چرا كه دهيد توضيح و بياوريد دليلي  -4
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  .كنيد اعمال و تمرين را مطلوب رفتار  -5

  .بدهيد مثبت بازخورد - 6

 اصلاح براي بهتري راه و كرده جدا را آنها ما است شده درگير او با است زده او به بدي حرف دوستش اينكه دليل به ما فرزند: مثال

  :زير شرح به دهيم مي ارائه رفتارش

  يشو مي ناراحت زند مي بدي حرف تو به كسي وقتي دانم مي  -1

  دادي نشان واكنش دوستت به خشونت با تو اما - 2

  بروي و بگيري را راهت كه است اين ناسزاگويي با برخورد براي بهتري روش - 3

  .افتد نمي خطر به شما دوستي اينطوري كند مي فراموش را موضوع هم دوستت كني، دعوا كسي با نيستي مجبور بروي وقتي  -4

  روم) مي و گيرم مي را راهم( كني؟ مي برخورد باهاش چگونه گفت ناسزا تو به كسي اگه بار اين - 5

  .شود مي عادي و ساده برايت مدت بلند در اما باشه سخت بسيار ممكنه چند هر عاليه، - 6

 رسند مي نوجواني دوران به آنجا از و كودكي دوران به طفوليت دوران از ها بچه وقتي ؛ باشيد نزديك فرزندانتان با : پنجم اصل

 و والدين ميان افتادن فاصله به آنها از بعضي كه افتد مي جالبي اتفاقات فرزندانشان و والدين ميان تعامل و تبادل در بينيم مي

 هرچه دارد فرزندان و والدين بودن نزديك در مستقيمي رابطه كودك رفتار روي والدين تاثير و نفوذ شود مي منتهي شان فرزندان

  .بگذارند آنها بر توانند مي بيشتري تاثير باشند تر نزديك فرزندانشان به مادر و پدر

  :شود مي پيشنهاد زير هاي توصيه مهم اين به رسيدن براي

 .شويد نزديك خود فرزندان به كلامي لحاظ به �

ساير اعضاي خانواده غذا مي خورند، مهارتهاي : مشخص شده است كودكاني كه در كنار با فرزندانتان غذا بخوريد �

 ، اجتماعي و رواني بيشتري دارند.هيجاني

: بازي كردن با ايجاد صميميت بيشتر بين والدين و فرزندان به شما كمك مي كند تا دوستان با كودكانتان بازي كنيد �

 خوبي براي يكديگر باشيد.

: كمك كردن در برخي كارهاي منزل و بيرون از منزل باعث ايجاد حس فرزندانتان اجازه كمك كردن بدهيدبه  �

مسئوليت پذيري و احساس ارزشمندي و عزت نفس در كودكان شده و علاوه بر آن او به فردي خير و مهربان تبديل 

 خواهد شد.

: روي يخچال رهايي به او نشان دهيد براي مثال: لازم است محبت خود را با انجام كايدفرزندانتان ابراز علاقه كنبه  �

هايش گوش كنيد تا بداند چقدر  ، يا زماني كه صحبت مي كند به دقت به حرفرايش پيام هاي محبت آميز بنويسيدب

  براي شما مهم و دوست داشتني است.
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 زمان در: نزنيد را حرف آن است بهتر نه، يا كند مي بهتر را رايطش بزنيد خواهيد مي كه را حرفي نيستيد مطمئن اگر �

 معنا بدان اين البته. بزنيد حرف صرفا ندهيد اندرز ، نكنيد نصيحت نكنيد، داوري نكنيد، قضاوت فرزندان با صحبت

 داريد را كاري چنين قصد كه خصوصي به اوقات براي را اين اما كنيد نصيحت را فرزندانتان نبايد هرگز كه نيست

  .بگذاريد

 وسعت بزرگترين، پر انسان بدن پوست كنيد حساب دقيق و خوب اگر: بدهيد افزايش را مطلوب  جسماني هاي تعامل �

 نوازش  شوند، كشيده آغوش در شوند، لمس كه دارند دوست مردم اغلب آيد مي حساب به اندام ترين وزن پر و ترين

 كشيده آغوش در اين از و نوازش اين از شوند مي بزرگتر كه پسران خصوص به خانواده فرزندان وقتي متاسفانه شوند

 هم شما فرزند سلامتي به بلكه است خوبي كار كشيدن آغوش در تنها نه است بد بسيار اين و شوند مي محروم شدن

 كند.  مي كمك

  

 پاياني سخن

هرچه انسجام و صميميت در خانواده بيشتر باشد والدين توان مقابله موثرتري براي مقابله با استرس فرزندپروري     

ارتباط والدين و فرزندان قوي تر باشد آنها در نشان داده و سبك مناسب تري براي فرزندپروري بر مي گزينند و هر چه 

تعداد  .ي را تجربه مي كنندبيشتر گيانسجام خانوادتر هستند و مواجهه با پيامد هاي رفتاري و شناختي منفي مقاوم 

نقش بسيار مهم و كليدي دارد و خانواده هاي تك فرزند و دو فرزند نسبت به خانواده هاي چند  در فرزند پروري فرزندان

شد تربيت پذير تر بيشتر با هاي بيشتري دارند. به بيان بهتر هر چه تعداد فرزندان فرزند در تربيت فرزندان خود چالش

    خواهند بود و با آسيب هاي فردي، خانوادگي و اجتماعي كمتري مواجه خواهند بود.
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