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 تك فرزندي

اسـت و بـراي    فطـري  تمايـل  ايـن . است انساني هر تجربيات ترين پراحساسو پدر و مادر شدن يكي از  فرزندآوريبدون ترديد 

بـالاتر نيـز احتمـال بـارداري و فرزنـدآوري سـالم بـا        لازم است بدانيد در سـنين   .باشد مي ضروري ها انسان بقايتداوم نسل و 

  .  است ميسر لازم هاي مراقبت

 نخسـتين . اند كرده تر مستحكم را پيوندشان كه است زوجيني ميان زندگي و عشق معجزه از ديگري نشانه نوزاد، تولد •

 تولـدي  جشـن  اولـين  آورد، مي در كه دنداني نخستين دارد، برمي كه قدمي اولين آورد، مي زبان به كودك كه اي كلمه

 تغييـرات  بـراي  بايـد  بنـابراين  آينـد؛  مـي  شـمار  بـه  زناشـويي  زنـدگي  عطـف  نقـاط  از...  و شود مي گرفته برايش كه

  .شويد آماده كرد خواهد ايجاد شما زندگي روش در فرزند تولد كه ناپذيري اجتناب

 دنيـاآوردن  بـه  و بـاروري فرصـت   بـارداري،  آغاز از پيشمضر  عوامل از و اجتناب ورزش سالم، غذايي رژيم پيروي از با •

  .آوريد دست به را سالم فرزند

  . كنيد ريزي برنامه آن براي و گفتگو همسرتان با شدن دار بچه براي هايتان ايده و انتظارات درباره •

  .كنيد مراجعه پزشك به نشديد، باردار تلاش، سال يك از پس اگر •

  .دهيد افزايش را باروري توانيد احتمال مي وزن كاهش و كردن ورزش با داريد، وزن اضافه اگر •

  .  آورد دنيا به سالم را خود نوزاد بتواند تا شود مي مادر تندرستي بهبود و حفظ سبب بارداري از پيش ورزش •

 حفاظـت  مـادر  فقـرات  سـتون  و مفاصـل  از كـه  عضلاتي شـود  شدن نيرومند سبب تواند مي بارداري، حين در ورزش •

 كنند.  مي

 .دهد مي افزايش را جنين  سقط ناباروري و  احتمال ،الكل مصرف و سيگاركشيدن •

نخسـت بـارداري ادامـه دهنـد تـا بـارداري        ماهـه  سهرا قبل از بارداري شروع و تا  اسيدفوليكبهتر است زنان مصرف  •

 .را تجربه كنند تري سالم

 سال در شده انجام كشوري تحقيق. دارند فرزند 2 از بيش داشتن به تمايل ايراني زوجين كه دهد مي نشان كشوري هاي بررسي

-6 كه ايراني زوجين از نظرسنجي نتيجه. هستند فرزند 3/2 داشتن خواهان كنند مي ازدواج تازه كه هايي زوج: داد نشان 1393

 درصـد  19 حـدود  حاضـر  حـال  در. دارنـد  فرزنـد  8/2 داشـتن  بـه  تمايـل  كه دهد مي نشان است گذشته آنها ازدواج از سال 5

 تعـداد  به نتوانند ها خانواده كه شود مي باعث موقع به فرزندآوري از غفلت موارد از خيلي در. هستند فرزند تك كشور هاي خانواده

  .يابند دست خود دلخواه فرزند

. دليل آن هم اين است كـه ممكـن اسـت فـرد بـا      شود ميباعث كاهش شانس باروري موفق  ها خانمبايد بدانيد كه افزايش سن 

قلبـي و ... مبـتلا شـود كـه در صـورت بـارداري        هـاي  بيماري، ديابت، فشارخونمزمن مانند  هاي بيماريافزايش سن به برخي 

 يرتـأخ . همچنـين بـه   دهـد  مـي را افـزايش   نيازمند مراقبت و توجه ويژه هاي بارداريبيشتر بوده و احتمال  هاي مراقبتنيازمند 

   .دهد ميانداختن بارداري، احتمال ناباروري، عوارض حاملگي، عوارض جنيني و مشكلات هنگام زايمان را افزايش 

بـدون   تأخيرهـاي و از  يافتـه  دستدر اولين فرصت ممكن به تعداد فرزند دلخواه خود  ها زوجبه همين خاطر است كه بايد همه 

 ميسـر  لازم هـاي  در سنين بالاتر نيز احتمال بارداري و فرزندآوري سالم با مراقبت كهبه ياد داشته باشيم اما دليل پرهيز كنند. 

  .است

عـدم آگـاهي از    دهد مينشان  ها بررسينقش داشته باشند، نتايج  توانند مي فرزندي تكاگرچه عوامل بسيار زيادي در گرايش به 

با افـزايش تحصـيلات و اشـتغال زنـان افـزايش       فرزندي تكنقش مهمي بر رواج اين پديده دارد. احتمال  فرزندي تكپيامدهاي 

  . تك فرزندي از جنبه هاي مختلفي در سطح خانواده و جامعه قابل بررسي است. در زير به برخي از آنها اشاره مي شود:يابد مي

  معايب تك فرزندي از بعد خانواده �
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 :ممكن است كودك احساس كند كه

 تنها است. �

 تعامل داشته باشد. والدين خودنمي تواند با  �

 در خانه اي كه زندگي مي كند فضاي كودكي وجود ندارد، چون هميشه تعداد بزرگسالان بيشتر از كودكان است. �

 و ديگر فعاليت ها تحت فشار بيشتري از طرف خانواده است. براي بهتر بودن در درس �

از آزادي هـاي لازم و متناسـب سـن خـود      به خاطر دلواپسي هاي بيش از حدي كـه والـدين بريـا محافظـت از او دارنـد،      �

 برخوردار نيست.

  كودك:ممكن است 

  .به دليل توجه زياد پدر و مادر و ساير بستگان نزديك از اعتماد به نفس كمتري برخوردار باشد �

  .به دليل نداشتن خواهر/ برادر فرصت تجربه برخي از احساسات و چگونگي كنترل و مديريت آن ها را نداشته باشد �

  .به دليل نداشتن ارتباط با خواهر/ برادر در ذهن و خيال خود با دوستان خيالي بازي كند �

 .بخاطر مراقبت بيش از حد پدر و مادر، از دخالت آنها در كارش خسته شود �

  .به دليل نداشتن برادر/ خواهر و ارتباط با آن ها تمايل (بيش از حد) به اسباب بازي و حيوانات داشته باشد �

 .يل تنها بودن مهارت هاي ارتبا.طي انان ضعيف است به دل �

تحمل كمتر و حساسيت بيشتر نسبت به رفتار ديگران داشته باشد (انتظار رفتار خلاف خواسته خود را نداشـته و معمـولا    �

 ).هر مخالفت را بدون دليل و به خاطر نيتي خاص تفسير مي كند

بزرگسـالان، مقتضـاي كـودكي خـود را بـروز ندهـد و رفتـاري ماننـد          به دليل ارتباط كمتر با كودكان و تماس بيشـتر بـا   �

  .بزرگسالان داشته باشد (نتواند آن گونه كه لازم است بچگي كند)

  .تر با ديگران ارتباط برقرار كند/ دوست پيدا كند به دليل خود محوري، سخت  �

 .لحاظ جنسي و روابط اجتماعي داشته باشد به دليل نداشتن الگويي از جنس مخالف در خانواده، آسيب پذيري بيشتر از �

   :واردي كه بايد همواره به ياد داشتم

 /مهد كودك مي تواند محيط مناسبي براي فرزندان شما در برخي از ابعاد باشد ولي به هيچ عنوان نمي تواند جاي خواهر �

  .برادر را براي فرزند شما پر كند

 .خواهر/ برادر محروم مي كنند والدين تك فرزند، فرزندان خود را از داشتن  �

 .فرزندان پدر و مادري كه تك فرزند هستند نيز وابستگاني مانند: خاله، عمه، عمو و دايي نخواهند داشت �

  

  جامعهمعايب تك فرزندي از بعد  �

  .رواج تك فرزندي باعث مي شود كه جمعيت كشور رو به پيري برود و فضاي جواني و شادابي كمتر ديده شود �

  .كشور كم شودفعال ومولد رواج تك فرزندي و تداوم آن در جامعه باعث مي شود كه در طول زمان جمعيت  �

  .كاهش نسل جوان و پيرشدن جمعيت، مي تواند چرخه توليد و اقتصاد جامعه را تحت تاثير قرار دهد �

  .قتصادي و توليد خواهد شدزماني كه نيروي كار فعال و پوياي جامعه كم باشد، آن جامعه بيشتر دچار ركود ا  �

كرده بيشتر ديده مي شود، مي تواند سبب كاهش متوسط  با توجه به اينكه تمايل به تك فرزندي در خانواده هاي تحصيل �

  .ضريب هوشي جامعه شود

ن خود با توجه به زياد شدن اميد به زندگي، تك فرزندان نمي توانند به راحتي همه مسووليت نگهداري از پدر و مادر مس  �

 .را تقبل كنند و بنابراين نياز به خانه ها و محل هاي نگهداري سالمندان افزايش مي يابد
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  خلاصه اي از تبعات منفي تك فرزندي بر سلامت جسمي، رواني و اجتماعي:

 تبعات منفي بر سلامت جسمي: �

 سني ختلفمافزايش احتمال چاقي در مقاطع  �

 تماشاي تلويزيونكم شدن فعاليت جسمي و افزايش ساعت  �

  افزايش احتمال بيماري روماتيسم مفصلي جوانان �

 تبعات منفي بر سلامت رواني: �

 اختلالات شخصيتي نسبت به جامعه عموميافزايش احتمال  �

 افزايش احتمال ابتلا به اختلالات گفتاري �

 فرزندپايين تر بودن سطح شاخص هاي بهداشت روان (استرس، افسردگي و ...) در دانش آموزان تك  �

تبعات منفي از دست دادن تك فرزند بر جنبه هاي مختلف سلامت جسمي و رواني والدين، از جمله ابتلا بـه افسـردگي و    �

 بيماري هاي مزمن بسيار بيشتر از خانواده هاي چندفرزند مي باشد.

  

  تبعات منفي بر سلامت اجتماعي: �

 طلاق را در مردان تك فرزند افزايش مي دهد. برابر احتمال 3در بزرگسالي كه حتي تا افزايش احتمال طلاق  �

صفاتي همچون خوش بيني به آينده، وظيفه شناسي، قابل اعتماد بودن، رقابت جويي، خطرپـذيري در محـيط كـار كمتـر      �

 است.

 افزايش احتمال ارتكاب به جرائم خشونت آميز در پسران تك فرزند �

 پسر در دختران تك فرزند بيشتر استسوء رفتارهاي جنسي از جمله تمايل به ارتباط با دوست  �

تك فرزند به هنگام ورود به جامعه از حيث رفتارهاي تعاملي از مهارت كمتري برخوردار است، چراكه قرار بوده اين مهارت  �

 را در آزمايشگاه خدادادي خانواده (در عمل) و با وجود خواهر و برادر ياد بگيرد.

ولي تعداد آنهـا در قيـاس    ه اند كه به جنبه هاي مثبت تك فرزندي پرداخته اندلازم به ذكر است مطالعاتي نيز منتشر شد �

با مطالعاتي كه به تبعات منفي آن پرداخته اند كمتر است. مطالعات متعدد در چين بر اين باورند كـه بـه مـوازات افـزايش     

چين داشـت بـه طـوري كـه از آن بـه       تعداد خانواده هاي تك فرزند بايد انتظارات تغييرات گسترده اي را در رفتار جامعه

  نام برده اند. "بمب ساعتي رفتاري"عنوان 

  :و علوم تربيتي فرزندي با رويكرد روانشناسيتك آسيب هاي 

  رواج فرزندسالاري: -1

برآوردن در خانواده هاي تك فرزند بيش از حد به خواسته ها و مطالبات فرزند توجه شده و اغلب افراط و زياده روي والدين در 

  خواسته هاي تنها فرزندشان مشاهده مي شود.

والديني كه قصد داشتن فقط يك فرزند را دارند، از اول مي دانند كه اين تنها بچه آنها خواهد بـود،  : توجه افراطي و لوس كردن

ا خواهـد بـود، خيلـي    پس چرا برايش همه كار نكنند؟ از سوي ديگر اگر والدين بعداً متوجه شوند كه فرزندشان تنهـا بچـه آنه ـ  

تسكين خودشان انجام مي دهند، به خصوص اگر فرزندشان بـا   مي كنند، بنابراين همه كاري براي احساس ناتواني و بي كفايتي

  ناز درخواست كند.

در خانواده هاي چند فرزندي بچه هاي دوم و سوم خيلي وقت ها با اسباب بازي هاي خواهر و بـرادر خـود بـازي مـي كننـد و      

هاي خواهر و برادر بزرگتر را مي پوشند. منظور اين نيست كه بچه هاي خانواده هاي پرجمعيت نياز به توجه ندارند، آنهـا   لباس

  مي آموزند كه كم تر درخواست و تقاضا بكنند.
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اوقات بـا   توجه افراطي كه والدين تك فرزند به سختي مي توانند از آن اجتناب كنند، بر دو نوع است، مادي و عاطفي كه گاهي

والديني كه پول زيادي صرف خريد اسباب بازي مي كنند در اصل سعي دارند كه در وهلـه اول  يكديگر هم پوشاني دارند. اغلب 

چرا نخرند؟ ما كه فقط "به خودشان و بعد تنها فرزندشان به خاطر نداشتن برادر يا خواهر احساس خوبي بدهند. فكر مي كنند 

    و ...است كه مي تواند براي مغز والدين سم باشد. چرا به پسرم كمك نكنم بند كفشش را ببندد؟  . اين شعاري"يك بچه داريم

زندگي مي كنيم كه اخبار ترسناك زيادي را مي شـنويم. ايـن تـرس توسـط      ما در دنياييحفاظت بيش از حد و بيش تيماري: 

شنويم، صحبت هايي كه با دوستان و همسايه هـا داريـم    برنامه هاي خبري، وقايع ترسناكي كه در شهر و محله از اين و آن مي

به فرزندان مـان   و ... بيست و چهار ساعته وارد خانه هاي ما مي شود، حملات تروريستي، جنگ ها، ركود اقتصادي، دزدي و ....

كـه جانـب    نطقي استدايماً اخطار مي دهيم كه با غريبه ها حرف نزنند، تمام وقت و از همه طرف مواظب آنها هستيم. گرچه م

احتياط را بگيريم تا اين كه بعداً تاسف نخوريم، اما هر قدر هم كه بخواهيم نمي توانيم امنيت صد در صدي تك فرزنـد خـود را   

تامين كنيم. حتي اگر اين كار را بتوانيم انجام دهيم تا كي خواهيم توانست كه آن را ادامه دهيم؟ والدين بچه هاي تـك فرزنـد   

اظت بيش از حد از فرزند مواجه هستند. آنها تصور مي كنند كه دخالت در تمامي جنبه هاي زنـدگي تـك فرزنـد    با مشكل حف

خود امري طبيعي و بخشي از رابطه آنهاست. بنابراين ميل به بيش تيماري بچه در اين خانواده ها بالاست. اين درحاليسـت كـه   

ين هايي را آموزش دهيم كه بتواند مسـايل و مشـكلاتش را بـه شـيوه اي     به جاي اينكه بيش تيمار باشيم بايد به بچه خود تكن

  منطقي تشخيص و تفكيك كند.

  بلوغ زودرس: -2

اگر فرزند تك باشد به ناچار بايد در كنار بزرگسالان پرورش يابد. در نتيجه او تجربه اي از كودكي و نوجواني خود نداشته و يك 

بزرگسالان خواهد داشت. به همين دليل از لحاظ روحي و رواني بسيار سريع رشد كـرده  دفعه پرشي به دوران مسئوليت پذيري 

و دنيا را از ديد بزرگسالان مي بيند. حضور در چنين خانواده اي كه فقط شامل بزرگسالان است سبب بلوغ زودرس كودك مـي  

ند. در اين شرايط در هر دو جنس ممكـن اسـت   اين كودكان از نظر جسمي نشانه هاي بلوغ را دارند ولي تجربه كافي ندار شود.

  رفتارهاي ناهنجار بروز نمايد.

والدين تك فرزند ممكن است خانواده خود را به صورت سه تفنگدار ببينند: آنها با هم غـذا  برخورد با بچه همانند يك فرد بالغ: 

در ايـن خـانواده هـا جتـي      و مجالس مي رونـد. مي خورند، با هم به سفر مي روند، با هم در اجتماع هستند و با هم به مهماني 

ممكن است به بچه صداي قوي در تصميمات خانوادگي داده شود، كودكي كه چنين قدرتي به او داده شده ممكن اسـت تصـور   

كند كه بخشي از زندگي زناشويي والدين خود مي باشد و براي رفع تضاد بين والدين مي تواند اظهار نظـر كنـد. يادمـان باشـد     

  دكي نكردن در زمان مخصوص به خودش با هيچ چيزي قابل جبران نخواهد بود.كو

  :كم شدن روابط اجتماعي -3

فضاي زندگي خانوادگي توام با فرصت هاي كافي براي روابط متقابل و متنوع بوده، براي فرزندان الگوهاي رفتاري و زمينه هـاي  

از عوامل موثر در بهبود مهارت در روابـط اجتمـاعي اسـت. زنـدگي در      تبادل تجارب و تمايلات و عواطف را به وجود مي آورد و

  كنار خواهر و برادر روحيه جامعه گرايانه كودك را تقويت مي كند.

گرايش به انزوا، ضعف در برقرار ارتباط با همسالان، توجه بيش از حد به بازي هـاي رايانـه اي و انفـرادي و تـرس از حضـور در      

  ك فرزند ها بيشتر ديده مي شود.گروه هاي اجتماعي در ت

  :كاهش انسجام خانواده -4

يكي از مولفه هاي خانواده منسجم، پيوندهاي عاطفي و ميزان وابستگي فرزندان به والدين و بـالعكس اسـت. در خـانواده هـاي     

ن مورد بـي مهـري و بـي    تك فرزند ميزان وابستگي در افراط يا تفريط است، به اين معنا كه گاهي فرزند به دليل اشتغال والدي

  توجهي قرار مي گيرد و گاهي نيز در كانون توجه بيش از حد والدين است.



۵ 

 

احساس تنهايي و فرهنگ استقلال طلبي در تك فرزند ها بيشتر ديده مي شود. در كلان شهرها كه اصولا خانواده ها جدا شـده  

  از شبكه هاي خويشاوندي هستند شاهد آمار كودك آزاري هستيم.

  جايگزيني رسانه: -5

كم شدن ارتباطات كلامي در خانواده هاي كم جمعيت سبب حاكميت رسانه هاي تصويري مي گردد. كودك يا نوجواني كـه از  

تنهايي رنج مي برد به دنبال جايگزيني براي اوقات فراغت خود است در نتيجه به بازي هاي رايانه اي و دنيـاي مجـازي رو مـي    

 وي ارتباطي در خانواده را به همراه دارد .  آورد. اين امر تغيير الگ

 

 و شـناختي جمعيـت  سـاختار  در فقط نه بنياديني تغيير باشد، كه عواملي يا عامل هر نتيجه فرزنديتك دهدمي نشان مطالعات

 .كندمي ايجاد آينده در فرد شخصيت ابعاد همه و عملكردي مختلف هايجنبه در بلكه خانواده شدن اجتماعي روند

 .است چندفرزندان از بيشتر فرزندانتك در رنجوريروان بعد و فرزندانتك از بيشتر فرزندان چند در پذيريتوافق -

 و آيندمي كنار ترآسان تغيير با نتيجه در پذيرندمي ترراحت را جديد هايموقعيت و هاارزش افكار، چندفرزندان

  . كنندمي حل بهتر را احتمالي مشكلات

 مثبت عواطف سطوح طريق از آوريتاب. است فرزندانتك از بيشتر چندفرزند هايخانواده نوجوانان در آوريتاب -

 با مقابله آوري،تاب در بيشتري قدرت فرد چه هر .شودمي منفي هايتجربه با موفق مقابله و نفس عزت تقويت باعث

 از و گيردمي قرار رواني و هيجاني هايآشفتگي معرض در كمتر باشد، داشته را زندگي رواني فشارهاي و مشكلات

 اجازه مواقع بيشتر در فرزندان تك والدين اينكه به توجه با حال شودمي مندبهره بهتري رواني بهزيستي و سلامت

 را احساسات نوع اين شدن آشكار امكان يا و شوند روروبه كنندهناراحت و سخت احساسات با فرزندانشان كه دهندنمي

 كرد خواهند ضعيف مشكلات با رويارويي همچنين  و احساسات نوع اين برابر در را وي تحمل كنند،نمي فراهم او براي

 .شودمي افراد اين در تاب آوري كاهش باعث خود اين كه

 بالا سطحي در را او توقعات و شودمي فرزند در كاذب غرور تقويت موجب كودكان اين به والدين افراطي توجه واقع در

 حد از بيش حمايت بر متعددي تحقيقات .كندمي دشوار جامعه در وي براي را هاناكامي و شكست تحمل كه بردمي

 باعث كه كنندمي تربيت ضعيف و حساس روحيه با را فرزند است معتقد و گذاشته صحه فرزند تك هايخانواده والدين

 تنها از آنها حمايت چه هر .كنند عمل ترضعيف فرزندان چند به نسبت خود كنترل و هيجانات تنظيم در شودمي

 و شكننده بسيار رو اين از و يابدمي كاهش مشكلات با رويارويي در وي ابهام و تحمل قدرت شود، بيشتر فرزندشان

   . شوندمي پذير آسيب

 واقع در .استبالاتر  فرزندانچند فرزند از تك يها نوجوانان خانواده يندر ب هوش هيجاني مطالعات برخي استناد هب -

 ظرفيت افزايش موجب احساسات تنظيم قدرت اين كه آموزندمي بهتر را هاهيجان صحيح كاربرد چندفرزندان

-تك. شودمي متداول هايحوصلگيبي يا هاافسردگي ها،اضطراب كردن درك خود، دادن تسكين براي شخصي

 به دست فعاليت به علاقگيبي افسردگي، نااميدي، احساس با دائماً اند،ضعيف خودكنترلي لحاظ به كه فرزنداني

 ميزان و گذاشته سر پشت را ناملايمات توانندمي بيشتر سرعت با بالا خودتنظيمي با افراد كه حالي در اند،گريبان

 . نمايند همراه تفكر با را احساسات از مشخصي

 به نسبت بيشتري هيجاني هوش و اجتماعي پذيرش از چندفرزند هايهخانواد فرزندان دهدمي نشان هاپژوهش

   .برخوردارند فرزندتك هايخانواده فرزندان

 متولد غيراخلاقي يا اخلاقي ذاتي صورت به انـسان كـه دارد اشاره حقيقت اين به اخلاقي هوش اينكه به توجه با -

 كودك در اخلاقي هوش افزايش و يادگيري در خانواده محيط باشد، خوب چگونه كه گيردمي يـاد بلكـه شـودنمـي

 چندفرزندان در است، اخلاقي هوش ابعاد از يكي كه نيز پذيريمسئوليت دهدمي نشان مطالعات. است اهميت حائز

 به را جزئي و كوچك هرچند امور مسئوليت فرزندانتك از بيشتر چندفرزند والدين است؛ فرزندانتك از بيشتر



۶ 

 

 است هاييفعاليت مطلوب انجام براي فرد سوي از دروني تعهد و الزام يك پذيري مسئوليت. كنندمي واگذار فرزندان

 و تعليم طريق از كه است وجودي امري پذيري مسئوليت معتقدند روانشناسان. است شده گذاشته او عهده بر كه

 .كرد خواهد مسئوليت احساس بيشتر باشد ترآگاه انسان چه هر رو اين از. گرددمي شكوفا تربيت

 است؛ فرزندانتك از بيشتر چندفرزند هايخانواده نوجوانان در زندگي به اميد دهدمي نشان مطالعات برخي -

-مي نظر در چالش عنوان به را آنها زا،تنش رويدادهاي و موانع با رويارويي هنگام دارند، خوبي اميداواري چندفرزندان

 گروه يا فرد در تواندمي اميدواري، .كنند مقابله بهتر منفي احساسات و موانع با توانندمي بنابراين تهديد؛ نه و گيرند

 خويشتن از مراقبت به قادر نوجوانان ديگر از بهتر هستند، اميدوار كه نوجواناني دليل همين به و كند ايجاد انرژي

  .هستند

 و حد از بيش توجه فرزندان تك. شوندمي توصيف خودپسندي و خودخواهي چون صفاتي با معمولا فرزندانتك -

 خود شخصيت در ضعفي نقاط شودمي باعث كه كنندمي دريافت مادربزرگ و پدربزرگ و والدين از مفرط تحسين

حمايت بيش از حد والدين و ناديده گرفتن بيش از حد  .اجتماعي كفايتيبي و خودخواهي جمله از دهند پرورش

-مي دامن خانواده در فرزندسالاري به امر اين كه است بيشتر فرزندان تك در والدين رفتارهاي منفي كودك توسط

  .زند

  

 آينده در كودك طبيعي رشد از را آنها معمولا خواسته اين و دارند خود كودك براي زيادي آرزوهاي فرزند تك هاي خانواده

 درنيايد آب از خوب آنان هاي تلاش چنانچه كه كنندمي فكر دارند فرزند يك فقط آنها كه آنجايي از و كندمي منحرف روپيش

 و كنند محافظت چيز همه از را خود كودك اند كرده سعي كه مادرهايي و پدر .ندارند شانسي ديگر و خورد خواهند شكست

 به كمك براي بلافاصله كه هايي خانواده اما اند شده خود فرزند استرس تشديد موجب واقع در دهند، كاهش را او اضطراب

 ها بچه دارند فرزند چند كه هايي خانواده كنند، كنترل را خود وحشت اند گرفته ياد كه دارند فرزنداني شتابند، نمي خود كودك

 در. گيرند قرار والدين توجه كانون در تا برسد آنها نوبت تا كنند صبر مجبورند زيرا باشند برخوردار زياد حوصله و صبر از بايد

 ديگر فرد به فردي تقدم حق و است محدود كه چرا شود بندي تقسيم زمان بايد و زند مي را اول حرف فرصت، ها خانواده اين

 در او كه دانند مي همه فرزند تك هاي خانواده در ولي باشد، داشته تقدم و اولويت آنها نياز است ممكن كه چرا شود رعايت بايد

 چون ندارد، وجود كودكي فضاي كه كندمي زندگي ايخانه در فرزند تك طرفي، از دارد تقدم چيز همه بر و است اولويت

 از يادماندنيبه خاطرات و داشتنيدوست تجربه تواندنمي وقتهيچ كودك و است كودكان از بيشتر بزرگسالان تعداد هميشه

 سودمند، پيوندهاي نيز بزرگسالي در شكل همين به و باشد داشته برادر و خواهر يعني دسترس در همواره همسالان با ارتباط

  .داشت نخواهد را برادري و خواهر همدلانه و رسانكمك

  

 زيرا است خود والدين نگران همواره بزرگسالي سن در نيز هستند،كودك خود فرزند تك نگران همواره والدين اينكه بر علاوه

 هايسال در فرزند تك هاي خانواده براي جدي بحران يك اين و كند مراقبت والدينش از كه نيست ديگري فرد خودش بجز

 تيشخص يناپختگ و يكارآمد كاهش ن،يوالد عيسر ييتنها يبرا يعامل فرزند تعدد عدم دهدمي نشان مطالعات .است آينده

 نيز فرزندانشان بلكه كنندمي زندگي برادر و خواهر داشتن بدون و تنهايي در خودشان تنها نه فرزندانتك. شوديم قلمداد آنها

  . كرد خواهند زندگي) دايي عمو، عمه، خاله،( يك درجه بستگان از بودن محروم يناخواسته خلاء در

 تأثيرگذار خانواده صـميميت فراينـد بـر آيـد مـي وجـود بـه چندفرزند هايخانواده در فرزندان بين كـه عاطفي روابط و علاقه

-روان فيزيكي، بهزيستي بر روابطي چنين. است برخوردار خاصي اهميت از خانواده اعضاي بين صميمانه روابط وجود .است

 خانواده كه آنجايي از. است موثر شغلي و خانوادگي فردي، مختلف هايزمينه در موثر عملكرد جهت در افراد توانايي و شناختي

. دارد مهمي بسيار نقش نوجوان اجتماعي هايانديشه و هاعادت گيريشكل در لذا است، كودك اجتماعي زندگي نهاد نخستين

. است گذار تاثير بسيار آنها اجتماعي هايديدگاه و رفتار گيريشكل در فرزندان و والدين روابط عاطفي هايجنبه و صميميت

 و ديگران به احترام و مثبت اخلاقي رفتارهاي با نيز نوجوانان معمولا است بيشتر  آميزمحبت رفتارهاي كه هاييخانواده در



٧ 

 

 روابط وجود دليل به دارند فرزند چند كه هاييخانواده در صميميت و  آميزمحبت رفتارهاي. يابندمي رشد پيشرفت انگيزه

 شكل نيز فرزندان خود ميان عاطفي روابط فرزند، و والد بين علاقه وجود بر علاوه كه دليل اين به است بيشتر برادري و خواهر

 و كنندمي دلدرد باهم آزادانه افراد رشديافته، هايخانواده در كند،مي كمك خانواده بالندگي و رشد به موضوع اين و گيردمي

-مي تطبيق آن با را خود پذيري،انعطاف با گرديد هابرنامه اجراي مزاحم چيزي اگر و نمايندمي ريزيبرنامه خانواده امور براي

 با همسويي و همدلي. است ترمهم ديگري چيز هز از بشري احساسات و آدمي زندگي كه است ايخانواده چنين در و دهند

 فرزندان هايويژگي تريناصلي از مدرسه، و جامعه در سنهم افراد با ارتباط برقراري در سهولت و ورزيعشق خانواده، افراد

  .است چندفرزند هايخانواده

 ميان علاقه و دوستي چندفرزند، هايخانواده در يكديگر، با برادرها و خواهر و فرزندان با والدين خوشايند و مثبت عواطف ابراز

. افزايدمي يكديگر با اعضا روابط شدت و انسجام استحكام، بر موضوع اين و دهدمي افزايش را آن و آوردمي پديد را آنها

 .گذارند سر پشت را آن يا يافتهسازش خوبي به بحران يا زاتنش عوامل با توانندمي برخوردارند خوبي انسجام از كه هاييخانواده

 و افتدمي فرزندتك عهده به خانواده مديريت و ريزيبرنامه و گيريتصميم عموما فرزندتك هايخانواده در ديگر طرف از

 تعابيري با فرزند از نيز ديني متون رد. گرددمي خانواده انسجام كاهش موجب خانواده در فرزند حكمراني و فرزندسالاري

 شده ياد الهي غفران و رحمت مايه نيز و كند،مي ياري را انسان كه كسي و خوشبختي مايه ديـده، نـور و دل ميـوه همچـون

  .اسـت

. شودمي احساس بيشتر شدت به فرزند تك هايخانواده خصوص در فرزندان ازدواج و شدن بزرگ از پس والدين افسردگي ديگر طرف از

 تنها دوباره سالگي چهل حدود سن در ناگاه به باشند آورده دنيا به را خود فرزند تنها ازدواج اول هايسال در كه هاييخانواده خصوصا

 و آمدندمي دنيا به هم سر پشت هابچه. باشد والدين افسردگي براي مانعي توانستمي قبل، هاينسل در بيشتر فرزندان تعداد .شوندمي

 تنها كس هيچ. خوردمي را غذايش فورا ديگري بچه خورد،نمي را غذايش بچه اگر. نداشت وجود فرزندان پرورينن براي مجالي ديگر

 كوچكترين ديدن و جامعه به شدن وارد با كه بينندمي را والدين دريغبي توجه آنقدر امروزي، فرزندهايتك اما نبود خانواده توجه كانون

 .شوندمي سرخورده توجهي، بي

 در چنانچه و كند نابود را خانواده بنيان تواندمي وي مرگ يا معلوليت مثل فرزندتك به آسيب آمدن وارد فرض همچنين

 فرزند امكان موارد بسياري در. شودمي مادر و پدر براي اجتماعي حيات ادامه امكان عدم موجب كه است شده مشاهده مواردي

  .زند مي رقم آنها براي را نامعلومي سرنوشت و نيست فراهم مادر و پدر براي نيز آوري

 مثلث يك شكل به سيستم اين  فرزند،تك خانواده در است، سيستم و نظام يك حكم در خانواده اينكه به نوجه با كلي طور به

 اجتماعي روابط از بسياري و دارد تعامل خود بزرگسال مادر و پدر با فقط فرزند و است محدود بسيار هاارتباط و آمد درخواهد

 گسترش و يابدمي افزايش تواني صورت به ارتباطي نظام اين يابدمي افزايش فرزندان تعداد كه زماني حال. گرفت نخواهد شكل

 ،همدلي، تعامل مسئله، حل هايروش چهره، به چهره ارتباط و برادر و خواهر و مادر و پدر با فرزند تعامل. كندمي پيدا

- مي كودك و كرد خواهد پيدا واقعي جامعه به بيشتري شباهت خانواده و گرفت خواهد شكل خلاق تفكر و گذشت صميميت،

 و مسائل با برخورد صحيح نحوه و ببيند را واقعي اجتماع در موجود ارتباطات و تعاملات از اينمونه حالت اين در تواند

  .كند تمرين و بياموزد را شد خواهد مواجه هاآن با جامعه در آينده در كه موضوعاتي


