
  انسانسلامت  درازدواج  نقش

العمر در زندگي است. همچنين ضمن خدمت به همسر و فرزندان خود فرصتي براي رشد  ازدواج آغاز ايجاد خانواده و تعهد مادام

  .كند. ازدواج فراتر از يك پيوند فيزيكي يعني پيوند عاطفي و معنوي است راهم ميف را خودگذشتگي از	و 

اهميت ازدواج از آن جهت است كه نحوه برطرف شدن بسياري از نيازهاي ما از نيازهاي ابتدايي مانند نياز جنسي تا نيازهاي سطح 

  بالاتر مانند نياز به امنيت، محبت، توجه، احترام و حتي خودشكوفايي را تحت تاثير قرار مي دهد. 

 .شود يم(عاطفي، اقتصادي و ...) ازدواج باعث افزايش امنيت  •

 .هاي دشوار زندگي از يكديگر حمايت كنند توانند در موقعيت افراد متاهل مي •

 .كند هاي رواني تا حد قابل توجهي محافظت مي در مقابل بيماري زوجينازدواج از  •

 فوايد عاطفي ازدواج

ن زندگي فرد، بهبود ثبات عاطفي و هاي مادي ازدواج، يافتن عشق با طولاني شد ازدواج مزاياي عاطفي بسزايي دارد. فراتر از جنبه

 .افزايش فرصت براي يك روحيه روانشناختي مثبت مرتبط است

 .شوند افراد متاهل كمتر دچار افسردگي مي

اي كامل نيست. اما يك ازدواج سالم كه در آن  تواند منجر به افسردگي شود. البته هيچ رابطه بيان نكردن افكار و احساسات مي

تواند باعث تسكين  تا دو طرف بتوانند با احساس امنيت پيرامون افكار، احساسات و نيازهاي خود حرف بزنند ميبستري فراهم باشد 

  .اضطراب و استرس در فرد شود

تر است، اين امر به اين دليل است كه مادران متاهل از حمايت  ميزان بروز افسردگي در مادران متأهل نسبت به مادران مجرد پايين

 ..م حمايت عاطفي بيشتري از سوي همسر برخوردارنداجتماعي و ه

 افزايش سطح سروتونين (ضد افسردگي طبيعي)

توانند  هاي متاهل مي هاي اصلي خلق و خو، افزايش و ترشح بيشتر سروتونين و تستوسترون است كه زوج يكي ديگر از تقويت كننده

شود و براي حفظ تعادل خلقي و كاهش  بدن انسان ايجاد ميسروتونين يك انتقال دهنده عصبي است كه توسط  .تجربه كنند

 .افسردگي، اضطراب و عصبانيت شناخته شده است

 .توانند با سرطان مقابله كنند افراد متاهل بهتر مي

بيماران  .كه وضعيت تأهل، شاخص مفيدي براي نتيجه بهتر در درمان سرطان در يك فرد است مي دهديك مطالعه گسترده نشان 

ها  كنند اين امر به اين دليل است كه آن برند و محققان فكر مي ني متاهل به احتمال زياد از درمان جان سالم به در ميسرطا

  .كنند از جانب همسر را دريافت مي” حمايت اجتماعي"

ست كه آيا اين امر اند، نتايج جراحي موفقيت آميزتري را داشته اند. مشخص ني افراد متأهلي كه تحت عمل جراحي قلب قرار گرفته

 هرچه اين، بر علاوه. است جراحي عمل از بعد همسر حمايت و مراقبت دليل به يا و است بوده افراد اين در انگيزه افزايش 	به دليل

 .داشت خواهد بهتري نتيجه جراحي عمل باشد، شادتر ازدواج



 .افراد متاهل كيفيت خواب بهتري دارند

كنند. زناني كه هرچه  زناني كه زندگي زناشويي بهتري را دارند، كيفيت خواب بالاتري را نيز تجربه مي مي دهدنشان  مطالعات

 تر بود.  ها راحت بيشتر از زندگي خود راضي بودند، خوابيدن براي آن

 .دهند افراد متاهل كمتر رفتارهاي پرخطر از خود نشان مي

تر تغيير دهد. به عنوان مثال افراد متاهل  رفتار افراد را به سمت رفتار بهتر و سالمتواند  با گذشت زمان، متاهل بودن در واقع مي

اط بيشتري كنند نسبت به افراد مجرد با احتي شوند. افرادي كه با هم زندگي مي دچار مي اختلال سوء مصرف مواد مخدر كمتر به

 .كنند زندگي مي

 .افراد متاهل استرس كمتري دارند

هاي  اي در دانشگاه شيكاگو نشان داد كه افراد متاهل و افرادي كه در روابط طولاني مدت و متعهد به هم هستند، واكنش مطالعه

اي انجام دهند كه به اعتقاد  ايانهبهتري را نسبت به فشار رواني دارند. در اين مطالعه، از شركت كنندگان خواسته شد يك بازي ر

ها قبل و بعد از بازي از نظر هورمون استرس كورتيزول مورد آزمايش قرار  بزاق آن .ها بسيار موثر است ها براي شغل آكادميك آن آن

متاهل ترشح ما دريافتيم كه افراد مجرد از هر دو جنسيت ميزان كورتيزول بيشتري نسبت به افراد “گرفت. يكي از محققان گفت: 

 ”.مي كنند

 ازدواج و كودكان

 :شوند فرزنداني كه توسط مادر و پدر خود بزرگ مي

 .از امنيت مالي و اقتصادي بهتري برخوردار خواهند بود •

 .عملكرد بهتر در مدرسه، مشكلات رفتاري كمتر و تحصيلات بهتري را خواهند داشت •

 .پذير هستند كمتر آسيب خودكشيو  افسردگي هاي جدي عاطفي، در برابر بيماري •

 .تري را خواهند داشت نسبت به ازدواج نگرش مثبت •

 ازدواج و خشونت خانگي

تجربه  خشونت خانگيهستند اما ازدواج نكردند، ريسك كمتري را براي مواجه با  در مقايسه به ساير زنان كه در رابطه زنان متاهل

 .كنند مي

شوند، رفتارهاي جنايتكارانه و بزهكارانه  رگ ميشوند بيشتر از كودكاني كه توسط هر دو والد بز پسراني كه توسط يك والد بزرگ مي

 .دهند از خود بروز مي

 شوند.  اند قرباني خشونت جنسي مي زنان متاهل به طور قابل توجهي كمتر از زنان مجرد يا زناني كه طلاق گرفته

 ازدواج و جامعه

نها براي خانواده بلكه براي ديگران نيز از جمله ازدواج سرمايه اجتماعي است. پيوندهاي اجتماعي ايجاد شده از طريق ازدواج نه ت

 ت.جامعه سودمند اس



 


